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JAK VYROBIT + POUZIVAT SVUJ VLASTNI
OBKLAD RICINOVEHO OLEJE

Obklad z ricinového oleje se mZe zdat trochu divny, ale je to staromodni
1é¢ebny prostiedek, ktery plisobi zazraky pri bolestech v obdobi
menstruace, zlepsuje problémy zptisobené nahromadénym jizvenim, resi
potize s plodnosti a zvySuje pratok krve do panevni oblasti, coZ muaze
snizit tmavou nebo velmi tmavou krev. Mohou také pomoci snizit
nadymani nebo zanét bricha a zlepsit odtok lymfy a detoxikacni cesty, aby
se toxiny a vyCerpané hormony efektivné odstranovaly z tela.

V tomto protokolu se dozvis:
e Co je ricinovy olej a vyhody
Jak si vytvorit vlastni baleni ricinového oleje
Moje oblibené produkty pro vytvoreni vlastniho balicku
Tipy a bezpecnostni opatfeni, ktera je treba vzit v Gvahu pred pouzitim
ricinového oleje

CO JE RICINOVY OLEJ A VYHODY JEHO POUZiVANI

Ricinovy olej se ziskava ze semen rostliny ricinového oleje a byl pouzivan
mnoha kulturami po staleti k podpore hojeni, konkrétné hojeni
reprodukcéniho systému. V minulosti byla oznacovana jako ,Palma Christi®,
protoze se verilo, Ze jeji listy pripominaji Kristovy ruce, které jsou schopné
provadét léCebné zazraky.

Zabaly s ricinovym olejem mohou pomoci resit prekrveni panevniho dna,
zvySit pratok krve a obéh do délohy a vaje¢nik, zmékcit tkan jizev (po
cisarskych rezech, laparoskopické operaci, cystach na vaje¢nicich,
cervikalni dysplazii nebo rakoving¢), odblokovat ucpané vejcovody,
zmenS$uji myomy a pomahaji s bolestmi endometriézy, menstrua¢nimi
kfecemi a syndromem drazdivého tra¢niku. DokaZe pomoci i s ristem fas.

JAK TEDY RICINOVY OLEJ DOKAZE VSECHNY TYTO ZAZRAKY?
Podporuje tfi nejdiilezitéjsi casti téla odpovédné za odstraniovani
odpadnich latek a toxint: lymfaticky a obéhovy systém a jatra.
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JAK RICINOVY OLEJ ZMiRNUJE PRETIZENI NA LYMFATICKE
SUPERDALNICI?

Jak uz to u starovékych 1éki byva, ricinovy olej byl po mnoho let moderni
védeckou komunitou odmitan jako pouhy staromo6dni nefunk¢ni nastroj.
Ale podle novejSich studii se i ti nejzaryt€jsi kritici stali veéricimi.

Jedna studie, zamérena na ¢inky ricinového oleje na nas lymfaticky
system, zjistila ,,vyznamné* zvyseni pocCtu T-11 buné€k u pacientl po 1éCbée
ricinovym olejem. Jak studie poukazuje na toto zvySeni:

"Nartist bunék T-11 predstavuje obecné posilenti specifického obranného
stavu téla. Lymfocyty aktivné brant zdravi téla tvorbou protilatek proti
patogentim a jejich toxinum. T-bunécné lymfocyty pochazeji z kostni drené
a brzliku jako malé lymfocyty, které identifikuji a zabijeji viry, houby,
bakterie a rakovinné bunky. Lymfocyty T-11 bunék dodavaji zakladni
protilatkovou schopnost k udrzent silného specifického obranného systému.”

Lymfocyty jsou bojovnici imunitniho systému proti nemocem. Putuji
stovek kilometrt ve Tvé lymfatické dalnici, odstranuji odpad z Tvych tkani
a prepravuji ho do Tvé krve, aby mohl byt odstranén z Tvého systému.

Tento proces se nazyva lymfaticka drenaz. Kdyz je v tomto systému
pretizeni, hromadi se odpad a toxiny, které zptisobuji zanét a onemocnéni.

Bylo prokazano, ze ricinovy olej stimuluje lymfaticky systém, zvySuje pocet
bunek T-11, coz snizuje pretizeni a umoznuje plynuly provoz na této velmi
dtlezité dalnici Tvého téla.

Tato jedna vlastnost ricinového oleje je skute¢né zazracna. Nas lymfaticky
systém, na rozdil od naSeho obéhového systému, nema srdce, které by mu
pomahalo udrzovat cirkulaci. Misto toho se spoléha na pohyby naSeho
tela, aby se veci hybaly.

Nedostatek dusledného cviceni a fyzické aktivity mtze zpusobit
zpomaleni celého systému, coZ vede k pretizeni a zanétu!

Skutec¢nost, Ze jednoducha 1é¢ba ricinovym olejem mtzZe okamZité
nastartovat tento velmi diilezity proces boje s nemocemi, je skutecnée
darem od bohyni.

Poznamka: Existuje pomérné mnoho studii o ricinovém oleji, z nichZ mnohé jsou
tdajné neprikazné. Chci zde zdlraznit, Ze i kdyz tomu tak mize byt, neoficialni
dtikazy o vyhodach ricinového oleje jsou pomérné hluboké a nemély by byt
zavrhovany.
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JAK RICINOVY OLEJ POMAHA S DETOXIKACI

Nyni, kdyz Tvaj lymfaticky systém volné proudi a odstranuje odpad a toxiny z
Tvych tkani, ricinovy olej stimuluje dal§i detoxika¢ni systémy nezbytné k
odstranéni téchto latek z Tvého téla.

Nejprve poskytuje podporu obehovému systému, aby pomohl zvysit priatok
krve, aby se prizptsobil odstranéni odpadu prenaseného Tvymi T-burikami do
krevniho reciste.

Tento narust cirkulace produkuje novou Zivinami nabitou okysli¢enou krev,
ktera pak putuje celym Tvym télem, do Tvych reprodukénich organt, coz jim
dava Cerstvou armadu, ktera pomaha 1é¢it jakakoli poskozeni a bojovat proti
jakymkoli nemocem. Jak dokonalé to je?!

Posledni krok v tomto detoxika¢nim procesu se déje v jatrech.

Jatra jsou hlavnim detoxika¢nim organem v téle. Jeho tkolem je rozlozit jakékoli
externé produkované chemikalie, stejné jako hormony Tvého téla, aby je bylo
mozne snadno odstranit ze systému.

Jatra také produkuji polovinu lymfatické tekutiny pro Tv{ij lymfaticky systém.
Takze kdyz ricinovy olej stimuluje lymfaticky systém, stimuluje také jatra a
nakopne je do otacek, takZe budou pripravena pomoci odbourat toxiny, které
jsou na ceste z lymfatického a obéhového systému.

Je to docela uzasna véc!

Stru¢né receno, ricinovy olej je detoxikacni, protizanétlivy a je to superhrdina!
Systémy naseho téla pro odstrafiovani odpadu a toxin jsou Zasné, ale jsou
také krehké a mohou se snadno pretizit a nesynchronizovat, zvlasté pokud
nejime dobr'e a nestarame se o sebe.

Ricinovy olej a jeho neuvéritelné vlastnosti nam mohou pomoci rozproudit tyto
systémy volné a znovu se vzajemné sladit a umoznit tak nasemu télu, aby se
zacalo znovu samo 1écit. Ted uz chapu, pro¢ tomu rikali Kristova ruka!
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VYTVOR SI SVUJ VLASTNi DIY BALICEK RICINOVEHO OLEJE

Obklad z ricinového oleje je lokalni aplikace ricinového oleje, coz je
ekonomicky, t¢inny a efektivni zptisob ziskani prinosa tohoto GZasného
oleje. Pouziti ricinového oleje ve forme obkladu je podle mé mnohem
bezpecnéjsi (a méné neporadku) zplisob, jak ho zaclenit do Tvé rutiny.

Co budes potrebovat:

» Vysoce kvalitni organicky ricinovy olej
lisovany za studena**

e Lahev s horkou vodou

 Kus vlny nebo bavinéného flanelu
dostatecne velky, aby po slozeni zakryl
oSetrovanou oblast briska.

* Plastovy obal nebo jakykoli nesavy material g
ktery miiZe§ umistit mezi flanel nasakly '
ricinovym olejem a termofor.

e Osuska nebo velky hadrik na ciSteni.

e Ricinovy olej zanechava skvrny, takZe je dilezité, abys pouZzivala véci,
které mtize§ postradat.

e Sklenéna nadoba s vikem.

**Jako u vSech véci, bud pilna pti hledani dobrého zdroje ricinového
oleje. Nékteré produkty, které se v soucasnosti prodavaji v obchodech,
jsou vyrobeny ze semen, ktera byla posttikana velkym mnozZstvim
pesticidi - coz v zadném pripadé neni idealni! To mize minimalizovat
pozitivni GCinky oleje a miiZe jej dokonce kontaminovat. Zkus take ziskat
svyj ricinovy olej ve sklenénych lahvich oproti plastovym, pokud muzes.

Produkty Castor Oil Pack, které doporucuji:

e Renovality
e Purityvision
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POKYNY PRO VYROBU A POUZiVANi OBKLADU:

1.Preloz flanel na polovinu tak, aby byl dostatecne velky na to, aby
zakryl celé spodni bricho. Nebo naskladej mensi ¢tvercoveé kusy 0
velikosti 30 cm. Jediné tak zabrani§ popaleni!

2.Vloz flanel do nadoby a nech ho nasaknout
ricinovym olejem az do uplného nasyceni. Nemusi
vSak kapat. (prikladovy obrazek).

3.Lehni si na zada a poloz si pod nohy polstar, abys je |
zvedla. Umisti balicek ricinového oleje na bricho k
nebo jinou postiZenou Cast téla, prikryj jej folii
plastového obalu a poloz na néjlahev s horkou vodou (ptikladovy
obrazek).

4.Nech obal ptisobit 30-45 minut. Behem této doby
muze$ meditovat, cvi¢it hluboké dychani nebo
vizualizaci, abys zvysila prinos ricinoveho oleje.
Nebo mozna jen chce§ vypnout u seriadlu nebo
prochazet Instagram!

5.AZ uplyne urcita doba, vyjmi obal a smyj olej z
pokozky pomoci zredeéného roztoku jedlé sody a
vody (2 polévkove 1zice jedlé sody na jeden litr vody) FK "='-1§
Nebo také mydlo a voda funguji dobre.

6.Vyhod plast a vloZ flanel do uzaviené nadoby a uloz jej do chladnicky.
Pokud jsi nepouzila plast, ocCisti silikonovou f6lii mydlem a vodou
nebo hod hadtik z mikrovlakna do pradla. Kazdé baleni 1ze pouzit az
25-30krat. V lednici jej mtize$ uchovavat az 6 mésica.

UZITECNE RADY

MuzZes také zkusit zabal v pravém hornim kvadrantu bricha, abys
pomohla pri jakychkoli problémech s jatry a zlu¢nikem. Nebo jej umisti
do jinych oblasti, abys pomohla bolavym svalim nebo kloubim. Abys
dosahla maximalniho G¢inku, aplikuj baleni alespon 3-4 po sobé jdouci
dny v tydnu po dobu alespon jednoho mésice.

Zeny, které pouZivaji tyto obklady trvale, maji tendenci vidét nejlepsi
vysledky.

Vrele doporucuiji si precist knihu The Oil that Heals od Williama
McGareyho, 1ékare, ktery ricinovym olejem tspésne 1é¢il mnoho
onemocnéni, véetné artritidy, poruch traveni, jaternich a Zlu¢nikovych
problémt.
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BEZPECNOSTNI OPATRENI - PRECTI SI PROSIM!

Pokud mas o této praktice néjaké pochybnosti, doporucuji konzultaci se
svym lékarem, aby ses ujistila, Ze je to pro Tebe dobra moznost.

Zabaly s ricinovym olejem bys neméla pouzivat béhem menstruace
(béhem krvaceni), béhem téhotenstvi nebo kojeni.

Pokud se snaZis otéhotnét, nepouzivej ricinovy olej po ovulaci. PouZive;
ho pouze ode dne po skonCeni menstruace do dne pred ovulaci.

Pokud po pouziti zabali s ricinovym olejem pocitujes sti‘edni az silné
kfece nebo prajem, zkrat pocet Casti a dobu, kdy je pouzivas, na polovinu.
Pokud tyto nezadouci Gc¢inky stale pocitujes, prestan je pouzivat. Pokud
zaznamenas vyrazku nebo jiné podrazdéni pokozky, prestan jej pouzivat
a domluv si schiizku se svym lékarem.
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